Plotzlich wird auch Koshari zubereitet

Seit fiinf Wochen wird in der
Kiiche des DRK-Pflegeheimes
in Bad Lobenstein auch fir
Flichtlinge gekocht. Dasist
eine zusitzliche Herausforde-
rung, der sich das Team gerne
stellt.

Von Peter Hagen

Bad Lobenstein. Am Montag-
mittag steht Hihnchenspiel mit
fruchtiger Currysofe und Reis
auf dem Speiseplan. Diese Mahl-
zeit lassen sich die Bewohner
des DRK-Pflegeheims Am Alten
Hiigel genau so schmecken wie
deren neue Nachbarnin der ehe-
maligen Polizeistation, Doch es
gibt auch Tage, an denen sich die
Mahlzeiten schon deutlich
unterscheiden.

Es ist eine anspruchsvolle
Aufgabe, diesen Spagat hinzube-
kommen: den Bewohnern im
Pflegeheim ihre gewohnte Kost
zuzubereiten, wie sie Thiiringer
mégen, und zusiitzlich einen
Streifzug durch die arabische
Kiiche zu unternehmen. ,Unse-
re Mitarbeiter sind alle sehr mo-
fiviert, diese Herausforderung
anzunehmen®, sagt Kiichenchef
Thomas Lehrach, ,es ist auch
sehr interessant.” Denn gerade
die Zubereitung von vegetari-
schen Gerichten oder das Ken-
nenlernen neuer Gewdirze sei
eine willkommene Abwechs-
lung zur gewohnten Thiiringer
Hausmannskost. . Ras el-Ha-
nout® gehirt beispielsweise zu
den Zutaten, die bislang in der
DRK-Kiiche kaum im Gewiirz-
regal zu finden war. Weil Tho-
mas Lehrach aber auch privat
die arabische Kiiche nicht fremd
ist, kennt er sich aus.

Kichenchef Thomas Lehrach, hier mit seiner Kollegin Ute Sell, kocht jetzt im DRK-Pflegeheim in Bad Lobenstein auch speziel-

le arabische Gerichte.

Umgekehrt werde aber glei-
chermalen versucht, die Fliicht-
linge an die deutsche Kiiche he-
ranzufithren.  Meulich gab es
Spinat mit Kartoffeln und Riihr-
ei”, berichtet der 36-jihrige Kii-
chenchef, ,da war die Reaktion
bei einigen Kindern &hnlich, wie
es auch in deutschen Haushal-
ten bekannt ist.” Es gab also bei
den Kleineren durchaus lange
Gesichter. Weit oben auf der Be-

liebtheitsskala steht bei den Ge-
richten indes Hithnerfrikassee
mit Reis.

Mit der Versorgung der
Fliichtlinge in der momentanen
Bad Lobensteiner AuBenstelle
der Erstaufnahmeeinrichtung
Eisenberg beweist das Deutsche
Rote Kreuz im Saale-Orla-Kreis
derzeit einmal mehr, zu welch
logistischen Hiichstleistungen
die Mitarbeiter fihig sind. Das

fing schon damit an, dass zu-
néchst villig unklar war, wann
wirklich die bis zu 100 zusitzli-
chen Essensteilnehmer kom-
men. Am 14. August - jener Tag,
an dem iiberraschend die Poli-
zeistation ausgeriumt worden
war - hieB es zunéichst noch,
dass ab dem Folgetag zur Mit-
tagszeit die Fliichtlinge zu ver-
sorgen seien. Entsprechend
mussten Vorrite beschafft und
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die Speisepléne erstellt werden.
Dann blieben die Fliichtlinge
iiberraschend aus, bis sie vier
Tage sphter tatséichlich gebracht
worden waren,

Bislang ist vorrangig fiir die
80 Heimbewohner des eigenen
Hauses gekocht worden, die
sechs Mahlzeiten tiglich erhal-
ten. Hinzu kommen die Mahl-
zeiten fiir Essen auf Ridern,
Sozialdienste wie Diakonie und

Volkssolidaritit und private Es-
sensteilnehmer - unterm Strich
um die 180 Mahlzeiten allein
zur Mittagszeit. Jetzt sind es an
die 100 Essensteilnehmer mehr,
weshalb das Kiichenteam der
DRK Saale-Orla-Service GmbH
mit bislang acht Mitarbeitern
Verstirkung erhielt. . Zwei Mit-

' arbeiter gehdrten zu unserer

Reserve, drei wurden zusitzlich
eingestellt”, erklirt Thomas
Lehrach. Diese drei nenen Mit-
arbeiter seien fibrigens direkt
aus der Arbeitslosigheit gekom-
men.

Ganz selbstverstandlich wird
bei der Essenszubereitung fiir
die Fliichtlinge der im Islam
praktizierte  Verzicht  auf
Schweinefleisch respektiert. Da
sind nicht allein der Schweine-
braten oder die Schweinsroula-
de tabu, sondern auch simtliche
MNahrungsmittel, denen Schwei-
nefleisch beigesetzt sein kiinnte.
Gelatine beispielsweise wird
auch aus Schweinefleisch herge-
stellt und findet sich in vielen
Lebensmitteln wieder, von der
Crémespeise bis zum Prischki-
se. . Das Verbot von Schweine-
fleisch nehmen alle unsere Mit-
arbeiter sehr ernst”, versichert
Thomas Lehrach.

Gekocht werde speziell fiir
die Fliichtlinge beispielsweise
sehr viel mit Linsen, Bohnen,
Kichererbsen oder Reis. ,Kosha-
ri, ein dgyptisches Gericht aus
Nudeln, Reis und Linsen, wird
in den Herkunfislindern der
Fliichtlinge praktisch zu jeder
Tageszeit gegessen. ,Gemiise-
reis kinnte es an jedem zweiten
Tag geben”, kennt Thomas Lehr-
ach den Appetit der neuen
Machbam. » KoMMENTAR




